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La miastenia gravis (MG) è una malattia autoimmune rara che compromette la trasmissione 
neuromuscolare, causando debolezza muscolare fluttuante e potenzialmente invalidante. 
Nonostante i progressi nella diagnosi e nel trattamento, la gestione della MG rimane una 
sfida multidimensionale che richiede un approccio tempestivo, personalizzato e 
multidisciplinare. Riconoscere precocemente i segnali della malattia, adottare strategie 
terapeutiche innovative e affrontare le comorbidità sono passaggi fondamentali per 
migliorare gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti.
L’evento formativo dedicato alla Miastenia Gravis rappresenta un'occasione unica per 
approfondire i più recenti sviluppi scientifici e clinici nella gestione di questa patologia. 
Attraverso sessioni strutturate e il contributo di esperti, i partecipanti saranno guidati in un 
percorso che abbraccia la comprensione delle basi molecolari della malattia, le sfide 
diagnostiche, le strategie terapeutiche innovative e l'importanza della multidisciplinarietà 
nella presa in carico dei pazienti.
Il programma si articola in quattro sessioni principali. La prima sessione esplora la 
patogenesi molecolare e la diagnosi della MG, affrontando i principali ostacoli diagnostici e 
l’utilizzo di biomarcatori e scale di valutazione per migliorare il percorso clinico del paziente. 
La seconda sessione è dedicata alle terapie innovative e alla stabilizzazione della malattia, 
con un focus sulle strategie per gestire le esacerbazioni, le crisi miasteniche e le 
comorbidità, fino ad analizzare l'efficacia delle opzioni terapeutiche più recenti.
Nella terza sessione, i partecipanti saranno coinvolti nella discussione di casi clinici 
complessi, un’occasione per affrontare situazioni reali e identificare soluzioni pratiche per la 
gestione delle diverse fasi della malattia. Infine, la quarta sessione sottolinea il valore della 
multidisciplinarietà, promuovendo la collaborazione tra centri specialistici e territorio, con 
l’obiettivo di sviluppare Percorsi Diagnostico-Terapeutici Assistenziali (PDTA) più efficaci e 
sostenibili.
Questa giornata di formazione mira a fornire una visione integrata e pratica della gestione 
della MG, con l’obiettivo comune di ottimizzare la diagnosi, il trattamento e il follow-up dei 
pazienti, migliorando al contempo la loro qualità di vita attraverso un approccio coordinato 
e multidisciplinare.

Evento in fase di accreditamento ECM 
per le seguenti professioni e discipline: 

Medico Chirurgo (discipline: Neurologia, Neurofisiopatologia, Medicina 
Interna), Infermiere, Farmacista ospedaliero e Specializzandi
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Responsabili Scientifici

PROGRAMMA

Faculty

Luca Codeluppi 
AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Valentina Damato
Università degli Studi di Firenze

Antonio Di Muzio
Ospedale SS. Annunziata Chieti 

Laura Fionda 
Azienda Ospedaliero Universitaria 
Sant’Andrea Roma 

Maria Pia Giannoccaro
Università degli Studi di Bologna 

Federica Ginanneschi
Università degli Studi di Siena 

Melania Guida 
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana 

Maurizio Inghilleri
Azienda Ospedaliero Universitaria 
Policlinico Umberto I 

Raffaele Iorio
Policlinico Universitario Gemelli Roma 

Francesca Lupidi 
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche

Andrea Mancini
Ospedale S. Maria della Misericordia Perugia 

Roberto Marconi
Azienda USL Toscana Sud Est 

Sofia Marini
Policlinico Gemelli Roma 

Roberto Massa
Policlinico Tor Vergata Roma 

Elena Pennisi
Ospedale San Filippo Roma 

Rita Rinaldi
Policlinico S.Orsola-Malpighi Bologna 

Elena Saccani
Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma 

Gabriele Siciliano 
Università degli Studi di Pisa 

Rocco Liguori  
Università degli Studi di Bologna 

Michelangelo Maestri Tassoni 
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

Stefania Morino 
Azienda Ospedaliero Universitaria Sant’Andrea  

CentRARE l’obiettivo 
in Miastenia Gravis

10.00 Registrazione partecipanti

10.30 Saluti e benvenuto - R. Liguori, M. Maestri Tassoni, S. Morino

Session 1 | Patogenesi molecolare e diagnosi della Miastenia Gravis 
Chairs: M. Inghilleri, R. Liguori

10.40 Dal sospetto alla conferma diagnostica: 
Pitfalls and tips in Miastenia Gravis 
V. Damato

11.00 L’importanza delle scale di valutazione nel Patient Journey 
del paziente miastenico
A. Mancini

11.20 Biomarcatori e loro significato clinico: uno scenario in evoluzione
M.P. Giannoccaro

11.40 Q&A

Session 2 | Terapie Innovative e stabilizzazione di malattia 
Chairs: R. Liguori, G. Siciliano

11.50 Miastenia, comorbidità e gestione della cronicità 
E. Saccani

12.10 La timectomia come strategia terapeutica 
M. Guida 

12.30 Esacerbazioni e crisi miasteniche 
R. Iorio

12.50 Terapie innovative a confronto
L. Fionda

13.10 Q&A

13.20 Lunch

Session 3 | Presentazione di esperienze di real life
Chairs: M. Maestri Tassoni, S. Morino

14.15 Esperienze dal centro n. 1 - F. Ginanneschi
14.35 Esperienze dal centro n. 2 - R. Rinaldi
14.55 Esperienze dal centro n. 3 - F. Lupidi
15.15 Esperienze dal centro n. 4 - S. Marini

15.35 Coffee break

Session 4 | Multidisciplinarietà in Miastenia Gravis 
Chairs: M. Maestri Tassoni, S. Morino

15.50 Approcci multidisciplinari alla presa in carico del paziente 
con Miastenia Gravis
E. Pennisi

16.10 Gestione integrata della Miastenia Gravis: dal centro specialistico 
al territorio e viceversa
L. Codeluppi

16.30 Q&A

Tavola rotonda

16.40 Il PDTA del paziente con Miastenia Gravis: Regioni a confronto per
migliorare la presa in carico del paziente 
A. Di Muzio, R. Liguori, R Marconi, R. Massa

17.20 Take home messages e conclusioni
R. Liguori, M. Maestri Tassoni, S. Morino
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